Psalmen

Psalm 90

Vers 1

Ein Gebet zu Mose gehorig, dem Mann Gottes.

Mein HERR, du bist ein Aufenthaltsort fir uns von Generation zu Generation geworden.
Vers 2

Bevor die Berge geboren wurden und du die Erde und die Welt hervorgebracht hast und von
Ewigkeit zur Ewigkeit, (existierst) du Gott.

Vers 3

Du bringst (die) Menschheit zum zermalmten Staub zurlick und sagst: Kehrt zuriick, S6hne
Adams!

Vers 4

Denn 1000 Jahre (sind) in deinen Augen wie der gestrige Tag, denn er geht voriber, auch (wie)
eine Wache in der Nacht.

2.Petrus 3,8

Vers 5

Du schwemmst sie weg, ein Schlaf sind sie, am Morgen geht es wie Gras auf (=kommt es noch
einmal).

Vers 6
Am Morgen erbliiht es und geht auf, bis zum Abend verwelkt es und ist vertrocknet.
Vers 7

Gewiss, wir schwinden in deinem Schnauben dahin, und in deiner Zornesglut sind wir
verangstigt.

Vers 8

Du stellst unsere Siinden dir gegeniiber hin, und unsere heimliche Stinde (stellst du) ans Licht
deines Angesichts.

2023©Burkhard Lenth



Vers 9

Denn alle unsere Tage wenden sich in deiner Wut, wir vollenden unsere Jahre wie einer, der
stohnt.

Vers 10

Die Tage unserer Jahre in (=mit) ihnen sind: siebzig Jahre, und wenn in (=bei) Kriften: achtzig
Jahre, und ihre Erfullung in Stolz ist Mihsal und Not, denn es geht eilig voriiber, und wir fliegen
davon.

Vers 11

Wer ist der, der die Gewalt deines Schnaubens erkennt und deine Wut um deiner Furcht
willen?

Vers 12

Unsere Tage zu zdhlen, tue (uns) kund, und so werden wir ein Herz der Weisheit (=weises Herz)
(als Frucht) einbringen (=erlangen).

Vers 13
Kehre doch zurtick, JHWH, bis wann (geschieht es), und erbarme dich tiber deine Knechte!
Vers 14

Befriedige uns am Morgen (mit) deiner Gnade, und wir werden jubeln und uns freuen an allen
unseren Tagen.

Vers 15

Erfreue uns entsprechend den Tagen, (an denen) du uns gedemiitigt hast, (entsprechend) den
Jahren, (in denen) wir Boses sahen.

Vers 16
Lass dein Tun an deinen Knechten gesehen werden und deine Majestat tGber ihren S6hnen!
Vers 17

Lass die Freundlichkeit meines HERRN, unseres Gottes, tiber uns sein, und das Werk unserer
Hande bereite Gber uns, und das Werk unserer Hande, das festige!

Psalm 91

Vers 1

Der, der sich im Versteck des Hochsten niederldsst, im Schatten dessen, der geniigt,
Ubernachtet,
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Vers 2

wird zu JHWH sagen: Meine Zuflucht und meine Bergfeste, mein Gott, ich fiihle mich sicher in
ihm.

Vers 3

Denn er befreit dich aus dem Fangnetz des Vogelfangers, (er befreit dich) von der Seuche des
Verderbens.

Vers 4

Mit seinem Fittich wird er dich bedecken, und unter seinen beiden Fligeln wirst du Zuflucht
finden. Ein Schild und ein Panzer ist seine Wahrheit.

nnx = Wahrheit, Treue, Verlass

Vers 5

Du wirst dich nicht vor dem Terror des Nachts fiirchten, (noch) vor dem Pfeil, der taglich fliegt,
Vers 6

(noch) vor der Seuche, die in der Dunkelheit voranschreitet, (noch) vor dem Verderben, das
am Mittag verwdustet.

Vers 7

Fiele von deiner Seite Tausend und von deiner Rechten eine grofe Menge, zu dir wird es nicht
naherkommen.

Vers 8
Nur mit deinen beiden Augen wirst du (es) erblicken und die Vergeltung an den Bésen sehen.
Vers 9

Denn du, JHWH, (bist) mein Zufluchtsort, (beim) Hochsten stellst du deinen Aufenthaltsort
auf.

Vers 10
Boses wird sich dir nicht ndhern, und kein Schlag wird an dein Zelt herantreten.
Vers 11

Denn er wird seinen Boten fir dich anordnen, um dich in (=auf) allen deinen Wegen zu
behiiten.

Lukas 4,10

Vers 12

Auf den Handflachen werden sie dich tragen, damit du deinen FuR nicht an einen Stein
anstoft.

Matthaus 4,6; Lukas 4, 11
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Vers 13

Auf einen Jungléwen und einer Kobra wirst du treten, einen Lowen und ein Ungeheuer wirst
du zertreten.

Vers 14

Weil er an mir hangt, werde ich werde ihn auch befreien, schiitzen werde ich ihn, denn er
kennt meinen Namen.

Vers 15

Wird er mich rufen, dann werde ich ihm antworten. Mit ihm bin ich in der Triibsal, ich werde
ihn herausziehen und ihn gewichtig machen.

Vers 16

Mit der Lange von Tagen (=langem Leben) werde ich ihn s&ttigen, und in meine Rettung werde
ich ihn sehen lassen.

Psalm 92

Vers 1
Ein Psalm Lied flir den Tag des Sabbats.
Vers 2
Vers 3
Vers 4
Vers 5
Vers 6

Wie groR (sind) deine Werke, JHWH, sehr sind deine Gedanken tief.

Vers 7
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Psalm 93

Vers 1
Vers 2
Vers 3

Vers 4

Psalm 94

Vers 1
Vers 2
Vers 3

Vers 4

Vers 11

JHWH kennt die Plane eines Menschen, weil sie ein Hauch (sind).

1. Korinther 3,20

Vers 12
Vers 13

Vers 14

Gewiss wird JHWH sein Volk nicht verwerfen, und seinen Besitz wird er nicht verlassen.
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Rémer 11,2
Vers 15

Denn hin zur Gerechtigkeit wird das Rechtsurteil zurlickkehren, und alle Geraden des Herzens
(werden) hinter ihr her (sein).

Vers 16
Vers 17

Vers 18
Wenn ich sage, mein FuR wankt, stlitzt mich deine Gnade, JHWH.
Vers 19

Als meine beunruhigenden Gedanken in meinem Inneren zahlreich waren, haben deine
Trostungen meine Seele gehatschelt.

Vers 20
Vers 21
Vers 22

Vers 23

Psalm 95

Vers 1
Vers 2

Vers 3
Denn ein grofRer Gott (ist) JHWH und ein grofRer Konig Uiber alle Gotter,

Vers 4
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in dessen Hand die Tiefen der Erde (sind), und die Spitzen der Berge (sind) ihm,

Vers 5

welchem das Meer (ist), und er hat es gemacht, und das Trockene bildeten seine Hande.
Vers 6

Kommt, wir wollen anbetend niederfallen und uns beugen, wir wollen lobend knien vor JHWH,
der uns gemacht hat!

Vers 7

Denn er ist unser Gott und wir sind das Volk seiner Weide und die Herde seiner Hand. Heute,
wenn ihr auf seine Stimme hort,

Vers 8

sollt ihr euer Herz nicht verhdrten wie in Meriba (=Verbitterung), wie am Tag Massa
(=Versuchung) in der Wiiste,

Hebraer 4,7

Vers 9

wo eure Vater mich versuchten, mich priften, auch mein Handeln sahen,
Vers 10

vierzig Jahre. Ich war verargert Uber die Generation und sagte:

Ein Volk irrendes Herzens sind sie und haben meine Wege nicht erkannt,
Vers 11

so dass ich schwor in meinem Schnauben (=Zorn): Ob sie zu meiner Ruhe kommen werden!
(=Keinesfalls werden sie zu meiner Ruhe kommen!)

Hebréer 3, 7-11; Hebrder 4,3

DN = wenn, ob = Nach einem Schwur wird DX zu einer entschlossenen Verneinung, weil der Fluch selbst nicht ausgesprochen wird.

Psalm 96

Vers 1
Singt dem JHWH ein neues Lied! Singt dem JHWH, die ganze Erde!

Vers 2

Vers 3
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Vers 4

Psalm 97

Vers 1
Vers 2

Vers 3
Vers 4
Vers 5
Vers 6
Vers 7

Alle, die einem Go6tzenbild dienen, die sich wegen der Gotzen riihmen, werden beschamt sein.
Alle Gotter werden sich zu ihm beugen.

Vers 8
Vers 9

Vers 10

lhr, die ihr JHWH liebt: Hasst Boses! Er, der die Seelen seiner Treuen behitet, wird sie aus der
Hand der Ungerechten befreien.

Vers 11
Licht ist fir den Gerechten ausgesét, und fiir die Aufrichtigen des Herzens Freude.
Vers 12

Freut euch, Gerechte, an JHWH und dankt fiir das Erinnern seiner Heiligkeit!

Psalm 98
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Vers 1

Ein Psalm. Singt JHWH ein neues Lied, denn er hat Aullergewdhnliches getan! Seine Rechte
rettet flr ihn, auch der Arm seiner Heiligkeit.

Vers 2

JHWH hat seine Rettung erkennen lassen, vor den Augen der Volker hat er seine Gerechtigkeit
enthdllt.

Vers 3

Er gedachte seiner Gnade und seiner Treue fiir das Haus Israels. Alle Enden der Erde sahen die
Rettung unseres Gottes.

Vers 4

Schreit fir JHWH auf, alle (Kreaturen) der Erde! Brecht heiter auf und jubelt und musiziert!
Vers 5

Musiziert fir JHWH mit einer Harfe, mit einer Harfe und dem Ton von Musik!

Vers 6

Mit Trompeten und dem Ton des Schofar-Horns! Schreit auf vor dem Angesicht des Konigs
JHWH]!

Vers 7
Das Meer soll tosen, auch seine Fiille, der Erdkreis und die, die darin wohnen.
Vers 8
Wasserstrome klatschen (mit der) Handflache, zusammen jauchzen die Berge
Vers 9

vor dem Angesicht JHWHs, denn er kommt, um die Erde zu richten! Er wird den Erdkreis in
Gerechtigkeit und die Volker in Geradheit richten.

Psalm 99

Vers 1
Vers 2

Vers 3
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Vers 4

Vers 5
Erhoht JHWH, unseren Gott, und beugt euch nieder zum Schemel seiner FiiRe! Heilig ist er.

Vers 6

Vers 7

Psalm 100

Vers 1

Vers 2
Dient JHWH mit Freude! Kommt zu seinem Angesicht mit Jauchzen!

Vers 3
Vers 4

Vers 5

Denn JHWH (ist) gut, fir die Ewigkeit (existiert) seine Gnade, bis Generation um Generation
(existiert) seine Loyalitat.

Psalm 101

Vers 1
Vers 2
Vers 3

Vers 4
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Vers 8

Psalm 102

Vers 1
Vers 2
Vers 3

Vers 4

Vers 20

Denn er blickte von der Hohe seines Heiligtums herunter, JHWH, vom Himmel zur Erde blickte
er,

Vers 21

um das Stohnen des Gefangenen zu horen, um die S6hne des Sterbens (= die Todgeweihten)
zu losen.

Vers 22

Vers 23
Vers 24

Vers 25

Vers 26
Vor (Zeiten) hast du die Erde gegriindet, und das Werk deiner Hande (sind) die Himmel.
Vers 27

Sie werden vergehen, jedoch du stehst fest, und sie alle sind wie das Kleid verbraucht, wie das
Gewand lasst du sie dahinfahren, und sie werden voriberziehen.

Vers 28
Jedoch du (bist) er (=derselbe), und deine Jahre werden nicht ausgehen.

Vers 29
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Psalm 103

Vers 1

Zu David gehorig. Lobpreise, meine Seele, JHWH und mein ganzes Inneres den Namen seiner
Heiligkeit!

Vers 2

Lobpreise, meine Seele, JHWH und vergiss nicht alle seine Vergeltungstaten.
Vers 3

Der, der jede Siinde von dir verzeiht, der, der alle deine Krankheiten heilt.

Vers 4
Vers 5

Vers 6
JHWH ist der, der gerechte Handlungen und Rechtsurteile fiur alle Unterdrickten vollbringt.

Vers 7

Vers 8

JHWH ist barmherzig und gutig, langsam zum Schnauben und reich an Gnade.

Jakobus 5,11

Vers 9

Vers 10
Nicht nach unseren Siinden tat er uns, und nicht nach unseren Schulden handelte er an uns.
Vers 11

Denn so wie die Hohe der Himmel Gber die Erde ist, ist seine Gnade machtig Gber denen, die
ihn furchten.

Vers 12

So wie der Osten vom Westen fern ist, entfernt er unsere Ubertretungen von uns.
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Vers 13

So wie sich ein Vater Uber S6hne (=Kinder) erbarmt, erbarmt sich JHWH uber die, die ihn
furchten.

Vers 14

Vers 15
Ein Mensch, wie Gras (sind) seine Tage, wie eine Blume des Feldes, so bliiht er.
Vers 16

Wenn ein Wind an ihr voriibergeht, und (=schon) ist sie nicht vorhanden, und ihr Ort kennt sie
nicht noch (=mehr).

Vers 17

Und die Gnade JHWHs (ist) von Ewigkeit und bis zur Ewigkeit tiber denen, die ihn flirchten,
und seine Gerechtigkeit (ist) fir die S6hne der S6hne (= Kindeskinder),

Lukas 1,50

Vers 18

fiir die, die seinen Bund behiiten und seine Regeln bedenken, um sie zu tun.

Vers 19

JHWH hat in den Himmeln seinen Thron aufgestellt, und sein Kénigreich beherrscht alles.

Vers 20
Vers 21

Vers 22

Lobpreist JHWH, alle seine Werke, an allen Orten seiner Herrschaft! Lobpreist, meine Seele,
JHWH!

Psalm 104

Vers 1

Preise, meine Seele, JHWH! JHWH, mein Gott, du bist Gber den MaRen grof3, Pracht und Glanz
hast du angezogen.

Vers 2
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(Du bist) der, den ein Licht wie das Gewand umhiillt, der die Himmel wie ein Zelttuch
aufspannt,

Vers 3

der in den Wassern die Balken seiner Oberkammern einbaut, der Wolken als seinen
Streitwagen festsetzt, der auf den Fliigeln des Windes geht,

Vers 4
der Winde (zu) seinen Boten, eine Feuerflamme (zu) seinen Bediensteten macht.

Vers 5

Vers 6

Vers 13

(Du bist) der, der (die) Berge aus seinen Oberkammern trinken lasst, von der Frucht deiner
Taten wird die Erde gesattigt.

Vers 14

(Du bist) der, der das Gras fir das Vieh sprieBen ldsst und das griine Kraut (=Pflanzen) fiir die
Arbeit des Menschen, um Brot von der Erde hervorzubringen.

Vers 15

Vers 24

Wie zahlreich sind deine Taten, JHWH, sie alle hast du in Weisheit gemacht, die Erde ist voll
deines Besitzes.

Vers 25

Vers 26

Vers 27
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Sie alle, auf dich hoffen sie, dass du ihr Essen zu seiner Zeit gibst.
Vers 28
Du gibst ihnen, sie sammeln auf, du 6ffnest deine Hand, sie werden gut satt sein.

Vers 29

Vers 35

Psalm 105

Vers 1

Dankt JHWH, ruft in seinem Namen, lasst an den Volkern seine Taten erkennen!

Vers 2

Singt ihm, musiziert ihm, sinnt Gber seine Wunder nach!

Vers 3

Rihmt euch im Namen seiner Heiligkeit! Das Herz derer, die JHWH suchen, freue sich.
Vers 4

Erforscht JHWH und seine Kraft, sucht bestdndig sein Angesicht.

Vers 5

Gedenkt seiner Wunder, die er getan hat, seiner Wunderzeichen und Rechtsurteile seines
Mundes.

Vers 6

Vers 7
Er, JHWH, (ist) unser Gott, in dem ganzen Land (ergehen) seine Gerichtsurteile.
Vers 8

Er denkt bis zur Ewigkeit seines Bundes, ein Wort hat er fiir tausend Generationen
angeordnet.
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Vers 9

Vers 10
Und er stellte ihn fiir Jakob als Regel fiir Israel als Bund der Ewigkeit auf,

Vers 11

Vers 12

Vers 13

Vers 14

Vers 15

Tastet meinen Gesalbten nicht an, und meinen Propheten tut nichts Boses an!

1.Chronik 16, 8-22

Vers 16

Vers 40

Es (=Das Volk Israel) forderte, und er lieB Wachteln kommen, und (mit) Brot der Himmel
sattigte er sie.

Vers 41

Er 6ffnete den Felsen, und die Wasser flossen heraus, sie liefen in die Steppen (wie) ein Fluss.
Vers 42

Denn er gedachte des Worts seiner Heiligkeit mit Abraham, seinem Knecht.

Vers 43

Vers 44
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Vers 45

Psalm 106

Vers 1

Lobt JH(WH) (=Halleluja)! Dankt dem JHWH, denn er (ist) gut, denn bis zur Ewigkeit (ist) seine
Gnade!

Vers 2
Vers 3
Vers 4
Vers 5

Vers 6

Wir haben zusammen mit unseren Vatern geslindigt, wir haben verkehrt gehandelt, wir haben
bosartig gehandelt.

Vers 7
Vers 8

Vers 9

Vers 21
Sie vergalRen Gott, ihren Retter, den, der groRe (Dinge) in Agypten tat,

Vers 22
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wunderbare Dinge im Land Cham (=Ham), furchterregende (Dinge) (ilber dem Schilfmeer.

Vers 23

Vers 32

Und sie provozierten (Mose) zum Zorn auf (=an) dem Streitwasser, und er war dem Mose bdse
wegen ihnen,

Vers 33
denn sie waren rebellisch seinem Geist, und er redete unbesonnen mit seinen Lippen.

Vers 34

Vers 44
Und er sah in der Not zu ihnen hin, wahrend er ihr Schreien horte.
Vers 45

Und er erinnerte sich an seinen Bund fiir sie, und er hatte Mitleid nach der Menge seiner
Gnade (Gnadentaten).

Vers 46

Vers 47

Vers 48

Gepriesen sei JHWH, der Gott Israels, von Ewigkeit zu Ewigkeit und das ganze Volk sage: Amen.
Halleluja (=gepriesen sei JH(HW)).

Lukas 1,68
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